CenTrRUM SrorTOW EKSTREMALNYCH
38-500 SANOK, ul. Poprzeczna 2

. tel: +48 695 415 069; e-mail: cse@wp.eu

REGULAMIN
Mistrzostw Sanoka we Wspinaczce Halowej dla Szkot Srednich
O Puchar Starosty Powiatu Sanockiego
12 luty 2026

1. Organizator zawodow:
Centrum Sportéw Ekstremalnych dziatajagce przy Hufcu ZHP Ziemi Sanockiej im. Ks. hm.
Zdzistawa JASTRZEBIEC Peszkowskiego, 38-500 Sanok, ul. Zielona 39.
2. Miejsce zawodow:
Scianka Wspinaczkowa znajdujaca sie w Sanoku, przy ul. Poprzecznej 2.
3. Cele zawodow:
- integracja $srodowisk wspinaczkowych Sanoka,
- rozwijanie technik wspinania,
- rozwijanie sprawnosci fizycznej u dzieci 1 mtodziezy,
- propagowanie aktywnego spgdzania wolnego czasu,
4. Nagrody:
- Puchary Starosty Powiatu Sanockiego w klasyfikacji druzynowej za pierwsze trzy miejsca,
- Puchary Centrum Sportéw Ekstremalnych w klasyfikacji indywidualnej za pierwsze,
drugie i trzecie miejsca w kategoriach zawodow dla dziewczat i chtopcow,
- medale w klasyfikacji indywidualnej za pierwsze trzy miejsca we wszystkich kategoriach,
- dyplomy dla wszystkich uczestnikow za miejsca 1 udzial w zawodach,
- okolicznosciowe plakietki (identyfikatory) zawodow,
- dodatkowe nagrody ufundowane przez Sponsoréw w klasyfikacji indywidualnej
I druzynowej,
5. Wazne terminy zawodow:
- termin zgloszenia reprezentacji: do 30.01.2026,
- termin zawodow: 12.02.2026, tj. czwartek
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6. Uczestnicy zawodow:
- druzyna reprezentujaca szkote sktada si¢ z 8 uczniéw (4 osoby z rocznika 2009 i 2010
i 4 osoby z rocznika 2008 i starszego),
- dziewczeta i chtopey z rocznika 2009 i 2010 (2 dziewczyny i 2 chlopcow ze szkoty),
- dziewczeta i chtopcy z rocznika 2008 i starszego (2 dziewczyny i 2 chtopcow ze szkoty),
- dopuszcza si¢ udzial w zawodach zawodnikow rezerwowych,
7. Zgloszenia udzialu w zawodach:
Wypeliong Karte Zgloszenia Reprezentacji podang w zalaczniku do regulaminu oraz
o$wiadczenia rodzicow (prawnych opiekundéw) uczestnikow zawodow, prosimy zeskanowaé
I przesta¢ na adres e-mail: cse@wp.eu W terminie wyznaczonym przez organizatora zawodow.
8. Zespot Sedziowski i Koordynacyjny zawodow:
- Sedzia Gléwny zawodoéw: Ryszard Stojowski,
- Sedziowie Stanowiskowi: Nikola Sroka, Lilianna Wardzinska, Julia Wachata, Antoni
Kowalski,
- Operatorzy Tras: Grzegorz Rudy, Michat Langenfeld, Radostaw Mastyk, Stanistaw Piasta,
Franciszek Januszczak, Stanistaw Szaniawski, Wactaw Bojarski, Maksymilian Sieniawski,
- Budowniczy Tras: Grzegorz Rudy, Stanistaw Piasta,
- Kierownik Biura zawodow: Natalia Sikon,
- Koordynator zawodow: Wactaw Bojarski,
9. Niezbedne wyposazenie uczestnika zawodow:

- odpowiedni stroj sportowy dostosowany do wspinaczki halowej,

- odpowiednie obuwie sportowe dostosowane do wspinaczki halowej,
10. Niezbedne wyposazenie zawodow zapewnione przez organizatora:

- atestowana uprzaz indywidualna dopasowana do wymiarow uczestnika zawodow,

- atestowane liny, karabinki, chwyty, oznaczenia tras,

- materace zabezpieczajgce uczestnika na trasach zawodow,

11. Zasady rywalizacji podczas zawodow oraz sposob punktowania przejscia tras:

- rywalizacja podczas zawodow prowadzona jest w klasyfikacji indywidualnej oddzielnie
dla dziewczat i chlopcow w odpowiednich kategoriach wiekowych (rocznik 2009 1 2010
oraz rocznik 2008 1 wyzszy) oraz klasyfikacji druzynowej,

- kazdy zawodnik pokonuje trzy trasy: BOULDERING (trawers), SPEED CLIMBING
(trasa szybka), POWER CLIMBING (trasa trudna - techniczna),

- w klasyfikacji indywidualnej brana jest pod uwage suma punktéw uzyskanych przez
zawodnika po pokonaniu poszczegdlnych tras, a w przypadku remisu zawodnikdéw - czas
przejscia. W przypadku trasy SPEED CLIMBING (trasa szybka) o klasyfikacji zawodnika
decyduje czas przejscia trasy,

- uzyskane miejsce w rywalizacji na poszczegdlnych trasach zostaje przeliczone na punkty
klasyfikacji indywidualnej (np. za pierwsze miejsce przy 12 zawodnikach uzyskujemy
12 punktow, za ostatnie miejsce otrzymujemy 1 punkt),

- w klasyfikacji druzynowej brana jest pod uwage SUMA wszystkich punktéw klasyfikacji
indywidualnej uzyskanych przez zawodnikéw reprezentujacych dang szkote ze wszystkich
kategorii (dziewczeta 1 chtopcey),

- w przypadku remisu o wyniku w klasyfikacji druzynowej decydowac bedzie lepszy wynik
uzyskany przez druzyng¢ na trasie POWER CLIMBING (trasa trudna - techniczna),

- przed startem zawodnik ma obowigzek upewnic¢ si¢, czy Operator Trasy jest gotowy do
jego asekuracji i czy Se¢dzia Stanowiskowy wydal komendg START,

- pomiar czasu przejscia rozpoczyna si¢ w momencie wydania przez Sedziego
Stanowiskowego komendy START,
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- trasa BOULDERING (trawers) we wszystkich kategoriach:

e zadaniem zawodnika jest pokonanie trasy z wykorzystaniem tylko oznaczonych
chwytow w jak najkrétszym czasie,

ena trasie trawersu wyznaczono 3 chwyty bonusowe (oznaczone kolorem lub
kolorowa tasmag przy chwytach), ktéorych chwycenie skutkuje naliczeniem
2 punktow za kazdy, s¢dzia potwierdza dotkni¢cie chwytu bonusowego,

ena koncu trasy znajduje si¢ piszczatka — naci$nigcie jej daje 10 punktow (jest to
najwyzszy mozliwy wynik za przejscie) i skutkuje zatrzymaniem przez s¢dziego
pomiary czasu przej$cia zawodnika,

eza uzycie chwytow nieoznaczonych jako trasa trawersu (np. przypadkowe
chwytanie innych koloréw) naliczane sg punkty ujemne za kazde takie zdarzenie,

e kazdy zawodnik ma tylko 1 probe na trase. Po odpadnigciu ze $ciany (utrata
kontaktu ze §ciang) proba konczy si¢ — zawodnik zstgpuje 1 nie kontynuuje. Sedzia
sumuje osiggniete punkty zgodnie z regulaminem,

oW przypadku remisu decyduje czas przejScia (mierzone od startu do nacisnigcia
piszczatki lub odpadnigcia, w sekundach),

- trasa SPEED CLIMBING (trasa szybka) z asekuracja na wedke przez operatora $ciany dla
wszystkich kategorii:

¢ zadaniem zawodnika jest pokonanie trasy w jak najkrotszym czasie,

e zakonczenie przejscia potwierdzane jest przez zawodnika naci$nigciem piszczatki
umieszczonej na koncu trasy co skutkuje zatrzymaniem przez sedziego pomiaru
czasu przejscia zawodnika,

¢ 0 miejscu zawodnika w klasyfikacji decyduje czas przejscia trasy,

¢ po odpadnigciu (utrata kontaktu ze $ciang) proba konczy si¢ — zawodnik zstgpuje
i nie kontynuuje, zawodnik konczy konkurencje, a sedzia notuje status zawodnika
“NK”,

e zawodnik ze statusem “NK” osigga najnizsze mozliwe miejsce w klasyfikacji
indywidualnej,

- trasa POWER CLIMBING (trasa trudna - techniczna) z asekuracja na wedke przez
operatora $ciany dla wszystkich kategorii:

ezadaniem zawodnika jest pokonanie trasy przejscia z wykorzystaniem tylko
oznaczonych chwytow w jak najkrotszym czasie,

ena trasie znajduja si¢ uchwyty oznaczone kolorowa tasma oraz opisang liczba
punktow,

eza uzycie chwytdw nieoznaczonych jako trasa przej$cia (np. przypadkowe
chwytanie innych koloréw) naliczane sg punkty ujemne za kazde takie zdarzenie,

ena koncu trasy znajduje si¢ piszczatka — naci$nigcie jej daje 20 punktow. Jest to
najwyzszy mozliwy wynik za przejscie,

e liczba zaliczonych chwytow stanowi wynik zawodnika,

e kazdy zawodnik ma tylko 1 probe na przejscie trasy,

¢ po odpadnieciu (utrata kontaktu ze $ciang) proba konczy si¢ — zawodnik zstepuje
inie kontynuuje. Se¢dzia sumuje osiggniete punkty zgodnie z regulaminem
zawodow,

o w przypadku remisu decyduje czas przej$cia (mierzone od startu do naci$nigcia
piszczalki lub odpadnigcia, w sekundach),

12. Zasady bezpieczenstwa i odpowiedzialno$ci podczas zawodow:
- uczestnicy zawodow zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i regulaminu
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obowigzujacych na $ciance wspinaczkowej w CSE Sanok,

osoby naruszajace zasady bezpieczenstwa moga zosta¢ wykluczone z udziatu w zawodach
i zdyskwalifikowane,

kazdy uczestnik startuje w zawodach na podstawie pisemnej zgody rodzicéw (prawnych
opiekunow) zataczonej do Karty Zgloszenia Reprezentacji Szkoty,

zabrania si¢ biegania, przepychania si¢ oraz przebywania w strefie asekuracyjnej
zawodnikom czekajgcym na swoj start,

zawodnik czekajacy na swoj start pozostaje pod opieka swoich opiekunow,

opiekunowie reprezentacji poszczegdlnych szkét ponosza petng odpowiedzialnosé za
powierzone im dzieci i mlodziez,

na miejscu, podczas zawodow obecni beda wykwalifikowani instruktorzy i operatorzy do
obstugi $cianki i udzielenia pierwszej pomocy,

organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za urazy powstate podczas zawodow, w wyniku
niestosowania si¢ do zasad bezpieczenstwa lub btedéw uczestnika,

zawodnicy zobowigzani sa do startu w obuwiu sportowym. Wspinanie boso, w skarpetkach
jest zabronione. Zaleca si¢ wspinanie w butach wspinaczkowych,

13. Harmonogram zawodow:

od 12.01. do 06.02.20265, reprezentacje poszczegolnych szkot, pod opiekg swoich
opiekunéw lub rodzicow (w przypadku osob niepetnoletnich) mogg skorzystaé z DWOCH
bezptatnych treningéw na $Sciance Centrum Sportow Ekstremalnych, przy ul. Poprzecznej
2, gdzie odbywac si¢ beda zawody. Termin treningu oraz jego godzina ustalona bedzie po
wczesniejszym kontakcie z Ryszardem Stojowskim — kierownikiem CSE Sanok (kom.
695415069),
12.02.2026, godz. 8.30 rejestracja zawodnikow oraz ich weryfikacja zgodnie z listg
zgloszonych,
12.02.2026, godz. 9.00 wspdlna rozgrzewka przeprowadzona przez instruktoréw
I operatorow $cianki CSE Sanok,
12.02.2026, godz. 9.15 swobodne przejscie dowolnych tras BOULDERINGOWYCH
(trawersow) pod opieka instruktoréw i1 operatorow CSE Sanok,
12.02.2026, godz. 9.45 swobodne przej$cie dowolnych tras wspinaczkowych z asekuracja
instruktorow i operatorow CSE Sanok,
12.02.2026, réwnoczes$nie od godz. 9.45 losowanie par startowych w poszczego6lnych
kategoriach wiekowych,
12.02.2026, godz. 10.45:
e Kategoria rocznik 2009 i 2010 (12 dziewczat i 12 chlopcow) — przejscie
wyznaczonej trasy BOULDERINGU (trawersu) na czas,
e Kategoria rocznik 2008 i starszy (12 dziewczat i 12 chtopcoéw) — przejscie trasy
POWER CLIMBING (trasa trudna - techniczna) na czas,
12.02.2026, godz. 11.45:
e Kategoria rocznik 2008 i starszy (12 dziewczat i 12 chltopcéw) — przejscie
wyznaczonej trasy BOULDERINGU (trawersu) na czas,
e Kategoria rocznik 2009 i 2010 (12 dziewczat i 12 chtopcoéw) — przejscie trasy
POWER CLIMBING (trasa trudna - techniczna) na czas,
12.02.2026, godz. 12.45: przerwa na DRUGIE SNIADANIE MISTRZOW (czyli woda
mineralna i drozdzéwka zapewniona przez organizator6w)
12.02.2026, godz. 13.15:
e Kategoria rocznik 2009 i 2010 (12 dziewczat i 12 chtopcoéw) — przejscie trasy
SPEED CLIMBING (trasa szybka) na czas,
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e Kategoria rocznik 2008 i starszy (12 dziewczat i 12 chtopcdéw) — przejscie trasy
SPEED CLIMBING (trasa szybka) na czas,

12.02.2026, godz. 14.15 podliczenie wynikow w klasyfikacji indywidualnej dziewczat
i chtopcow w odpowiednich kategoriach wiekowych oraz klasyfikacji druzynowe;j.
Uczestnicy pod opieka instruktorow i operatorow rekreacyjnie wspinajg si¢ po dowolnych
trasach, wymiana doswiadczen wspinaczkowych oraz wrazen z zawodow
12.02.2026, godz. 14.45 uroczyste podsumowanie zawoddéw 1 wreczenie pucharow,
nagrod, dyploméw przez zaproszonych gosci (wladze powiatu, sponsorzy, organizatorzy
zawodow)

14. Przetwarzanie danych osobowych uczestnikéw zawodow:
- zglaszajac udziat w zawodach uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych

osobowych dla celéow organizacji zawoddéw oraz na publikacje wizerunku (zdjecia,
materiaty promocyjne),

dane przetwarzane sg zgodnie z RODO przez CSE Sanok, 38-500 Sanok, ul. Poprzeczna 2
oraz KH ZHP Ziemi Sanockiej, 38-500 Sanok, ul. Zielona 39,

- uczestnicy maja prawo do wgladu w swoje dane oraz ich poprawiania lub usunigcia

w zakresie dopuszczonym przepisami prawa.

- zgodnie z art. 13 ust. 1 1 ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (okreslane jako ,,RODO”) informujemy, iz:

e organizatorem 1 jednoczes$nie administratorem danych osobowych uczestnikéw
zawodow jest CSE Sanok, 38-500 Sanok, ul. Poprzeczna 2, adres e-mail:
cse@wp.eu oraz KH ZHP Ziemi Sanockiej, 38-500 Sanok, ul. Zielona 39

e w sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych nalezy kontaktowac si¢
z Inspektorem Ochrony Danych pod adresem e-mail: rodo@zhp.pl.

edane osobowe beda przetwarzane w celu 1 zakresie niezbednym do
przeprowadzenia zawodow, na podstawie art. 6 ust. 1. lit. b) i a) RODO.
Przetwarzane sga dane, ktore zostaly zebrane przez fanpage na Facebook-u
tj. www.facebook.com/csesanok.

e odbiorcami danych uczestnikdéw moga by¢ podmioty okre§lone w przepisach prawa
lub inne podmioty na podstawie stosownych uméw zawartych z administratorem
CSE Sanok

e dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji zawodow,
wtym wydania Nagrody 1 ogloszenia informacji o zwycigzcy, atakze
przechowywane do momentu przedawnienia ewentualnych roszczen lub
wygasnigcia obowigzku archiwizacji danych wynikajacych z przepisow prawa.

e uczestnikom przysluguje prawo dostgpu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania a takze prawo sprzeciwu,
zadania zaprzestania przetwarzania i prawo przenoszenia danych — w przypadkach
1 na zasadach okreslonych w przepisach RODO.

e uczestnikom przystuguje prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych z siedzibg w Warszawie przy ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

epodanie danych osobowych jest warunkiem niezbednym do wzigcia udzialu
w zawodach. W przypadku niepodania danych osobowych nie bedzie mozliwe
wzigcie w nim uczestnictwa.

¢ dane osobowe uczestnikow nie beda podlega¢ zautomatyzowanemu podejmowaniu
decyzji lub profilowaniu.
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15. Postanowienia koncowe:

regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow zawodow.

organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji i zmian programowych
zawodow,

organizator zawodoéw nie zapewnia ubezpieczenia od Nastepstw Nieszczes$liwych
Wypadkow, ktore opiekunowie reprezentacji zobowigzani sg zapewni¢ SWoim uczniom we
wlasnym zakresie,

organizatorzy nie odpowiadaja za zagubione, skradzione przedmioty pozostawione bez
opieki opickunow reprezentacji poszczegdlnych szkot.

w sprawach nieujetych w Regulaminie decyzje podejmuje organizator,

w sprawach spornych decyzja organizatora jest ostateczna.
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ZGODA RODZICA (prawnego opiekuna) ]
na udzial dziecka w Mistrzostwach Sanoka we Wspinaczce Halowej Szkél Srednich
(osoby niepelnoletnie)

Ja, nizej podpisany/a, , bedacy/a rodzicem/opiekunem

prawnym 0soby niepetnoletniej, wyrazam zgod¢ na udziat i reprezentowanie szkoty przez moje/go*
dziecko/podopiecznego™: w Mistrzostwach Sanoka we

Wspinaczce Halowej Szkot Srednich, 0 Puchar Starosty Sanockiego, ktore beda prowadzone w Centrum
Sportow Ekstremalnych w Sanoku, przy ul. Poprzecznej 2 w dniu 12.02.2026.
Zgadzam si¢ rowniez, na ewentualny udzial mojego dziecka w dwoch bezplatnych treningach
przed zawodami, ktore moga odby¢ si¢ od 12.01. do 06.02.2026, rowniez na terenie CSE Sanok.
Jednoczesnie informuje¢, ze zapoznatem si¢ z regulaminem zawodow 1 akceptuj¢ jego zapiSy oraz

jestem $wiadomy ryzyka zwigzanego z uprawianiem wspinaczki.

Data: Podpis opiekuna:

* niepotrzebne skresli¢
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POTWIERDZENIE PELNOLETNIEGO UCZESTN IKA
Mistrzostw Sanoka we Wspinaczce Halowej Szkél Srednich

Ja, nizej podpisany/a, ,  potwierdzam, ze

zapoznatem/am si¢ z regulaminem zawodow i akceptuje jego zapisy oraz jestem $wiadomy/a ryzyka
zwigzanego z uprawianiem wspinaczki. Znam réwniez i bedg przestrzegal/ta regulamin i zasady
obowigzujace w Centrum Sportow Ekstremalnych.

Potwierdzam rowniez, ze bed¢ godnie reprezentowal/a moja szkote:

W Mistrzostwach Sanoka we Wspinaczce Halowej Szkot Srednich, o Puchar Starosty Sanockiego, ktore
bedg prowadzone w Centrum Sportow Ekstremalnych w Sanoku, przy ul. Poprzecznej 2 w dniu
12.02.2026.

Zostatem/am poinformowany/a o mozliwosci udzialu w dwoch bezptatnych treningach przed

zawodami, ktére mogg odby¢ si¢ od 12.01. do 06.02.2026, rowniez na terenie CSE Sanok.

Data: Podpis uczestnika:

* niepotrzebne skresli¢
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KARTA ZGLOSZENIA REPREZENTACJ SZKOLY
do udzialu w Mistrzostwach Sanoka we Wspinaczce Halowej Szkot Srednich
0 Puchar Starosty Powiatu Sanockiego

SZKOLA:
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OPIEKUN:
(pieczatka szkoty) (podpis dyrektora szkoty)
Chcemy wziaé udzial w DWOCH bezplatnych treningach
na $ciance wspinaczkowej CSE Sanok [ e
(postaw znak X)




