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1. Organizator zawodów: 

Centrum Sportów Ekstremalnych działające przy Hufcu ZHP Ziemi Sanockiej im. Ks. hm. 

Zdzisława JASTRZĘBIEC Peszkowskiego, 38-500 Sanok, ul. Zielona 39. 

2. Miejsce zawodów: 

Ścianka Wspinaczkowa znajdująca się w Sanoku, przy ul. Poprzecznej 2. 

3. Cele zawodów: 

- integracja środowisk wspinaczkowych Sanoka, 

- rozwijanie technik wspinania, 

- rozwijanie sprawności fizycznej u dzieci i młodzieży, 

- propagowanie aktywnego spędzania wolnego czasu,  

4. Nagrody: 

- Puchary Starosty Powiatu Sanockiego w klasyfikacji drużynowej za pierwsze trzy miejsca, 

- Puchary Centrum Sportów Ekstremalnych w klasyfikacji indywidualnej za pierwsze, 

drugie i trzecie miejsca w kategoriach zawodów dla dziewcząt i chłopców, 

- medale w klasyfikacji indywidualnej za pierwsze trzy miejsca we wszystkich kategoriach, 

- dyplomy dla wszystkich uczestników za miejsca i udział w zawodach, 

- okolicznościowe plakietki (identyfikatory) zawodów, 

- dodatkowe nagrody ufundowane przez Sponsorów w klasyfikacji indywidualnej 

i drużynowej, 

5. Ważne terminy zawodów:  

- termin zgłoszenia reprezentacji: do 30.01.2026, 

- termin zawodów: 12.02.2026, tj. czwartek 
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6. Uczestnicy zawodów: 

- drużyna reprezentująca szkołę składa się z 8 uczniów (4 osoby z rocznika 2009 i 2010 

i 4 osoby z rocznika 2008 i starszego), 

- dziewczęta i chłopcy z rocznika 2009 i 2010 (2 dziewczyny i 2 chłopców ze szkoły), 

- dziewczęta i chłopcy z rocznika 2008 i starszego (2 dziewczyny i 2 chłopców ze szkoły), 

- dopuszcza się udział w zawodach zawodników rezerwowych, 

7. Zgłoszenia udziału w zawodach: 

Wypełnioną Kartę Zgłoszenia Reprezentacji podaną w załączniku do regulaminu oraz 

oświadczenia rodziców (prawnych opiekunów) uczestników zawodów, prosimy zeskanować 

i przesłać na adres e-mail: cse@wp.eu w terminie wyznaczonym przez organizatora zawodów.  

8. Zespół Sędziowski i Koordynacyjny zawodów: 

- Sędzia Główny zawodów: Ryszard Stojowski, 

- Sędziowie Stanowiskowi: Nikola Sroka, Lilianna Wardzińska, Julia Wąchała, Antoni 

Kowalski,  

- Operatorzy Tras: Grzegorz Rudy, Michał Langenfeld, Radosław Masłyk, Stanisław Piasta, 

Franciszek Januszczak, Stanisław Szaniawski, Wacław Bojarski, Maksymilian Sieniawski, 

- Budowniczy Tras: Grzegorz Rudy, Stanisław Piasta, 

- Kierownik Biura zawodów: Natalia Sikoń, 

- Koordynator zawodów: Wacław Bojarski, 

9. Niezbędne wyposażenie uczestnika zawodów: 

- odpowiedni strój sportowy dostosowany do wspinaczki halowej, 

- odpowiednie obuwie sportowe dostosowane do wspinaczki halowej, 

10. Niezbędne wyposażenie zawodów zapewnione przez organizatora: 

- atestowana uprząż indywidualna dopasowana do wymiarów uczestnika zawodów, 

- atestowane liny, karabinki, chwyty, oznaczenia tras, 

- materace zabezpieczające uczestnika na trasach zawodów, 

11. Zasady rywalizacji podczas zawodów oraz sposób punktowania przejścia tras: 

- rywalizacja podczas zawodów prowadzona jest w klasyfikacji indywidualnej oddzielnie 

dla dziewcząt i chłopców w odpowiednich kategoriach wiekowych (rocznik 2009 i 2010 

oraz rocznik 2008 i wyższy) oraz klasyfikacji drużynowej, 

- każdy zawodnik pokonuje trzy trasy: BOULDERING (trawers), SPEED CLIMBING 

(trasa szybka), POWER CLIMBING (trasa trudna - techniczna), 

- w klasyfikacji indywidualnej brana jest pod uwagę suma punktów uzyskanych przez 

zawodnika po pokonaniu poszczególnych tras, a w przypadku remisu zawodników - czas 

przejścia. W przypadku trasy SPEED CLIMBING (trasa szybka) o klasyfikacji zawodnika 

decyduje czas przejścia trasy,  

- uzyskane miejsce w rywalizacji na poszczególnych trasach zostaje przeliczone na punkty 

klasyfikacji indywidualnej (np. za pierwsze miejsce przy 12 zawodnikach uzyskujemy 

12 punktów, za ostatnie miejsce otrzymujemy 1 punkt), 

- w klasyfikacji drużynowej brana jest pod uwagę SUMA wszystkich punktów klasyfikacji 

indywidualnej uzyskanych przez zawodników reprezentujących daną szkołę ze wszystkich 

kategorii (dziewczęta i chłopcy), 

- w przypadku remisu o wyniku w klasyfikacji drużynowej decydować będzie lepszy wynik 

uzyskany przez drużynę na trasie POWER CLIMBING (trasa trudna - techniczna), 

- przed startem zawodnik ma obowiązek upewnić się, czy Operator Trasy jest gotowy do 

jego asekuracji i czy Sędzia Stanowiskowy wydał komendę START, 

- pomiar czasu przejścia rozpoczyna się w momencie wydania przez Sędziego 

Stanowiskowego komendy START, 
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- trasa BOULDERING (trawers) we wszystkich kategoriach: 

 zadaniem zawodnika jest pokonanie trasy z wykorzystaniem tylko oznaczonych 

chwytów w jak najkrótszym czasie,  

 na trasie trawersu wyznaczono 3 chwyty bonusowe (oznaczone kolorem lub 

kolorową taśmą przy chwytach), których chwycenie skutkuje naliczeniem 

2 punktów za każdy, sędzia potwierdza dotknięcie chwytu bonusowego, 

 na końcu trasy znajduje się piszczałka – naciśnięcie jej daje 10 punktów (jest to 

najwyższy możliwy wynik za przejście) i skutkuje zatrzymaniem przez sędziego 

pomiary czasu przejścia zawodnika, 

 za użycie chwytów nieoznaczonych jako trasa trawersu (np. przypadkowe 

chwytanie innych kolorów) naliczane są punkty ujemne za każde takie zdarzenie, 

 każdy zawodnik ma tylko 1 próbę na trasę. Po odpadnięciu ze ściany (utrata 

kontaktu ze ścianą) próba kończy się – zawodnik zstępuje i nie kontynuuje. Sędzia 

sumuje osiągnięte punkty zgodnie z regulaminem,  

 w przypadku remisu decyduje czas przejścia (mierzone od startu do naciśnięcia 

piszczałki lub odpadnięcia, w sekundach), 

- trasa SPEED CLIMBING (trasa szybka) z asekuracją na wędkę przez operatora ściany dla 

wszystkich kategorii:  

 zadaniem zawodnika jest pokonanie trasy w jak najkrótszym czasie, 

 zakończenie przejścia potwierdzane jest przez zawodnika naciśnięciem piszczałki 

umieszczonej na końcu trasy co skutkuje zatrzymaniem przez sędziego pomiaru 

czasu przejścia zawodnika, 

 o miejscu zawodnika w klasyfikacji decyduje czas przejścia trasy, 

 po odpadnięciu (utrata kontaktu ze ścianą) próba kończy się – zawodnik zstępuje 

i nie kontynuuje, zawodnik kończy konkurencję, a sędzia notuje status zawodnika 

“NK”, 

 zawodnik ze statusem “NK” osiąga najniższe możliwe miejsce w klasyfikacji 

indywidualnej,  

- trasa POWER CLIMBING (trasa trudna - techniczna) z asekuracją na wędkę przez 

operatora ściany dla wszystkich kategorii: 

 zadaniem zawodnika jest pokonanie trasy przejścia z wykorzystaniem tylko 

oznaczonych chwytów w jak najkrótszym czasie,  

 na trasie znajdują się uchwyty oznaczone kolorową taśmą oraz opisaną liczbą 

punktów,  

 za użycie chwytów nieoznaczonych jako trasa przejścia (np. przypadkowe 

chwytanie innych kolorów) naliczane są punkty ujemne za każde takie zdarzenie, 

 na końcu trasy znajduje się piszczałka – naciśnięcie jej daje 20 punktów. Jest to 

najwyższy możliwy wynik za przejście, 

 liczba zaliczonych chwytów stanowi wynik zawodnika,  

 każdy zawodnik ma tylko 1 próbę na przejście trasy, 

 po odpadnięciu (utrata kontaktu ze ścianą) próba kończy się – zawodnik zstępuje 

i nie kontynuuje. Sędzia sumuje osiągnięte punkty zgodnie z regulaminem 

zawodów,  

 w przypadku remisu decyduje czas przejścia (mierzone od startu do naciśnięcia 

piszczałki lub odpadnięcia, w sekundach), 

12. Zasady bezpieczeństwa i odpowiedzialności podczas zawodów: 

- uczestnicy zawodów zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa i regulaminu 
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obowiązujących na ściance wspinaczkowej w CSE Sanok, 

- osoby naruszające zasady bezpieczeństwa mogą zostać wykluczone z udziału w zawodach 

i zdyskwalifikowane, 

- każdy uczestnik startuje w zawodach na podstawie pisemnej zgody rodziców (prawnych 

opiekunów) załączonej do Karty Zgłoszenia Reprezentacji Szkoły, 

- zabrania się biegania, przepychania się oraz przebywania w strefie asekuracyjnej 

zawodnikom czekającym na swój start, 

- zawodnik czekający na swój start pozostaje pod opieką swoich opiekunów, 

- opiekunowie reprezentacji poszczególnych szkół ponoszą pełną odpowiedzialność za 

powierzone im dzieci i młodzież, 

- na miejscu, podczas zawodów obecni będą wykwalifikowani instruktorzy i operatorzy do 

obsługi ścianki i udzielenia pierwszej pomocy, 

- organizator nie ponosi odpowiedzialności za urazy powstałe podczas zawodów, w wyniku 

niestosowania się do zasad bezpieczeństwa lub błędów uczestnika, 

- zawodnicy zobowiązani są do startu w obuwiu sportowym. Wspinanie boso, w skarpetkach 

jest zabronione. Zaleca się wspinanie w butach wspinaczkowych, 

13. Harmonogram zawodów: 

- od 12.01. do 06.02.20265, reprezentacje poszczególnych szkół, pod opieką swoich 

opiekunów lub rodziców (w przypadku osób niepełnoletnich) mogą skorzystać z DWÓCH 

bezpłatnych treningów na ściance Centrum Sportów Ekstremalnych, przy ul. Poprzecznej 

2, gdzie odbywać się będą zawody. Termin treningu oraz jego godzina ustalona będzie po 

wcześniejszym kontakcie z Ryszardem Stojowskim – kierownikiem CSE Sanok (kom. 

695415069), 

- 12.02.2026, godz. 8.30 rejestracja zawodników oraz ich weryfikacja zgodnie z listą 

zgłoszonych, 

- 12.02.2026, godz. 9.00 wspólna rozgrzewka przeprowadzona przez instruktorów 

i operatorów ścianki CSE Sanok, 

- 12.02.2026, godz. 9.15 swobodne przejście dowolnych tras BOULDERINGOWYCH 

(trawersów) pod opieką instruktorów i operatorów CSE Sanok, 

- 12.02.2026, godz. 9.45 swobodne przejście dowolnych tras wspinaczkowych z asekuracją 

instruktorów i operatorów CSE Sanok, 

- 12.02.2026, równocześnie od godz. 9.45 losowanie par startowych w poszczególnych 

kategoriach wiekowych, 

- 12.02.2026, godz. 10.45: 

 Kategoria rocznik 2009 i 2010 (12 dziewcząt i 12 chłopców) – przejście 

wyznaczonej trasy BOULDERINGU (trawersu) na czas, 

 Kategoria rocznik 2008 i starszy (12 dziewcząt i 12 chłopców) – przejście trasy 

POWER CLIMBING (trasa trudna - techniczna) na czas, 

- 12.02.2026, godz. 11.45: 

 Kategoria rocznik 2008 i starszy (12 dziewcząt i 12 chłopców) – przejście 

wyznaczonej trasy BOULDERINGU (trawersu) na czas, 

 Kategoria rocznik 2009 i 2010 (12 dziewcząt i 12 chłopców) – przejście trasy 

POWER CLIMBING (trasa trudna - techniczna) na czas, 

- 12.02.2026, godz. 12.45: przerwa na DRUGIE ŚNIADANIE MISTRZÓW (czyli woda 

mineralna i drożdżówka zapewniona przez organizatorów) 

- 12.02.2026, godz. 13.15: 

 Kategoria rocznik 2009 i 2010 (12 dziewcząt i 12 chłopców) – przejście trasy 

SPEED CLIMBING (trasa szybka) na czas, 
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 Kategoria rocznik 2008 i starszy (12 dziewcząt i 12 chłopców) – przejście trasy 

SPEED CLIMBING (trasa szybka) na czas, 

- 12.02.2026, godz. 14.15 podliczenie wyników w klasyfikacji indywidualnej dziewcząt 

i chłopców w odpowiednich kategoriach wiekowych oraz klasyfikacji drużynowej. 

Uczestnicy pod opieką instruktorów i operatorów rekreacyjnie wspinają się po dowolnych 

trasach, wymiana doświadczeń wspinaczkowych oraz wrażeń z zawodów 

- 12.02.2026, godz. 14.45 uroczyste podsumowanie zawodów i wręczenie pucharów, 

nagród, dyplomów przez zaproszonych gości (władze powiatu, sponsorzy, organizatorzy 

zawodów) 

14. Przetwarzanie danych osobowych uczestników zawodów: 

- zgłaszając udział w zawodach uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych 

osobowych dla celów organizacji zawodów oraz na publikację wizerunku (zdjęcia, 

materiały promocyjne), 

- dane przetwarzane są zgodnie z RODO przez CSE Sanok, 38-500 Sanok, ul. Poprzeczna 2 

oraz KH ZHP Ziemi Sanockiej, 38-500 Sanok, ul. Zielona 39, 

- uczestnicy mają prawo do wglądu w swoje dane oraz ich poprawiania lub usunięcia 

w zakresie dopuszczonym przepisami prawa. 

- zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (określane jako „RODO”) informujemy, iż: 

 organizatorem i jednocześnie administratorem danych osobowych uczestników 

zawodów jest CSE Sanok, 38-500 Sanok, ul. Poprzeczna 2, adres e-mail: 

cse@wp.eu oraz KH ZHP Ziemi Sanockiej, 38-500 Sanok, ul. Zielona 39 

 w sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych należy kontaktować się 

z Inspektorem Ochrony Danych pod adresem e-mail: rodo@zhp.pl. 

 dane osobowe będą przetwarzane w celu i zakresie niezbędnym do 

przeprowadzenia zawodów, na podstawie art. 6 ust. 1. lit. b) i a) RODO. 

Przetwarzane są dane, które zostały zebrane przez fanpage na Facebook-u 

tj. www.facebook.com/csesanok. 

 odbiorcami danych uczestników mogą być podmioty określone w przepisach prawa 

lub inne podmioty na podstawie stosownych umów zawartych z administratorem 

CSE Sanok 

 dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji zawodów, 

w tym wydania Nagrody i ogłoszenia informacji o zwycięzcy, a także 

przechowywane do momentu przedawnienia ewentualnych roszczeń lub 

wygaśnięcia obowiązku archiwizacji danych wynikających z przepisów prawa. 

 uczestnikom przysługuje prawo dostępu do swoich danych osobowych, ich 

sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania a także prawo sprzeciwu, 

żądania zaprzestania przetwarzania i prawo przenoszenia danych – w przypadkach 

i na zasadach określonych w przepisach RODO. 

 uczestnikom przysługuje prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony 

Danych Osobowych z siedzibą w Warszawie przy ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.  

 podanie danych osobowych jest warunkiem niezbędnym do wzięcia udziału 

w zawodach. W przypadku niepodania danych osobowych nie będzie możliwe 

wzięcie w nim uczestnictwa. 

 dane osobowe uczestników nie będą podlegać zautomatyzowanemu podejmowaniu 

decyzji lub profilowaniu. 
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15. Postanowienia końcowe: 

- regulamin obowiązuje wszystkich uczestników zawodów. 

- organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji i zmian programowych 

zawodów, 

- organizator zawodów nie zapewnia ubezpieczenia od Następstw Nieszczęśliwych 

Wypadków, które opiekunowie reprezentacji zobowiązani są zapewnić swoim uczniom we 

własnym zakresie, 

- organizatorzy nie odpowiadają za zagubione, skradzione przedmioty pozostawione bez 

opieki opiekunów reprezentacji poszczególnych szkół. 

- w sprawach nieujętych w Regulaminie decyzje podejmuje organizator, 

- w sprawach spornych decyzja organizatora jest ostateczna. 
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ZGODA RODZICA (prawnego opiekuna)  

na udział dziecka w Mistrzostwach Sanoka we Wspinaczce Halowej Szkół Średnich 

(osoby niepełnoletnie) 

 

 

 

Ja, niżej podpisany/a, ___________________________________, będący/a rodzicem/opiekunem 

prawnym osoby niepełnoletniej, wyrażam zgodę na udział i reprezentowanie szkoły przez moje/go* 

dziecko/podopiecznego*: ____________________________________ w Mistrzostwach Sanoka we 

Wspinaczce Halowej Szkół Średnich, o Puchar Starosty Sanockiego, które będą prowadzone w Centrum 

Sportów Ekstremalnych w Sanoku, przy ul. Poprzecznej 2 w dniu 12.02.2026. 

 Zgadzam się również, na ewentualny udział mojego dziecka w dwóch bezpłatnych treningach 

przed zawodami, które mogą odbyć się od 12.01. do 06.02.2026, również na terenie CSE Sanok. 

Jednocześnie informuję, że zapoznałem się z regulaminem zawodów i akceptuję jego zapisy oraz 

jestem świadomy ryzyka związanego z uprawianiem wspinaczki. 

 

 

 

Data: ________________________  Podpis opiekuna: _______________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* niepotrzebne skreślić 
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POTWIERDZENIE PEŁNOLETNIEGO UCZESTNIKA  

Mistrzostw Sanoka we Wspinaczce Halowej Szkół Średnich 

 

 

 

Ja, niżej podpisany/a, ___________________________________, potwierdzam, że 

zapoznałem/am się z regulaminem zawodów i akceptuję jego zapisy oraz jestem świadomy/a ryzyka 

związanego z uprawianiem wspinaczki. Znam również i będę przestrzegał/ła regulamin i zasady 

obowiązujące w Centrum Sportów Ekstremalnych. 

Potwierdzam również, że będę godnie reprezentował/a moją szkołę: ________________________ 

w Mistrzostwach Sanoka we Wspinaczce Halowej Szkół Średnich, o Puchar Starosty Sanockiego, które 

będą prowadzone w Centrum Sportów Ekstremalnych w Sanoku, przy ul. Poprzecznej 2 w dniu 

12.02.2026. 

 Zostałem/am poinformowany/a o możliwości udziału w dwóch bezpłatnych treningach przed 

zawodami, które mogą odbyć się od 12.01. do 06.02.2026, również na terenie CSE Sanok. 

 

 

 

Data: ________________________  Podpis uczestnika: _______________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* niepotrzebne skreślić 
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KARTA ZGŁOSZENIA REPREZENTACJ SZKOŁY  

do udziału w Mistrzostwach Sanoka we Wspinaczce Halowej Szkół Średnich 

o Puchar Starosty Powiatu Sanockiego 

 

SZKOŁA: 
………..…………………………………………………………. 

Lp. Imię i Nazwisko Rok urodzenia Klasa Płeć Kategoria 
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OPIEKUN: 
………..…………………………………………………………. 

………………………………………. ………..…………………………………………………………. 

(pieczątka szkoły) (podpis dyrektora szkoły) 

Chcemy wziąć udział w DWÓCH bezpłatnych treningach  

na ściance wspinaczkowej CSE Sanok 

 
………….……….. 

(postaw znak X) 

          

 


