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KTO POWINIEN SKORZYSTAC?

Ludno$¢ - czyli kazdy, kto chce zwiekszy¢ poziom swojego bezpieczenstwa
w wymiarze personalnym, rodzinnym i organizacyjnym

Administracja rzgdowa i samorzgdowa

Przedstawiciele inspekciji, strazy, stuzb, zwigzkdw i instytuciji
Przedstawiciele sektora prywatnego i instytucji uzytku publicznego
Naukowcy, eksperci i studenci
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XIII Ogélnopolskie Warsztaty Praktyczno-Techniczne z Ochrony Ludno$ci
Praktyczny wymiar ochrony ludnosci
w dobie zagroZen hybrydowych, terrorystycznych i wojennych

Czas i miejsce:
21 pazdziernika 2025 roku — 10.00-14.00
Platforma ClickMeeting — udziat otwarty i bezptatny, ograniczony do 5000 uczestnikow

Zapisy: https://www.safetyproject.pl/xiii-ogolnopolskie-warsztaty-praktyczno-techniczne/

Organizatorzy:
e Safety Project sp. z 0.0.

e Fundacja Polski Instytut Bezpieczenstwa i Obronnosci we Wroclawiu

Wsparcie organizacyjno-merytoryczne:
e Instytut Kryminologii i Bezpieczenstwa Wewnetrznego Wyzszej Szkoty Ksztalcenia
Zawodowego we Wroclawiu

e (Centrum Ratownictwa sp. z 0.0.

Patronaty honorowe:
e Dyrektor NATO Deep eAcademy
e JM Rektor Wyzszej Szkoly Ksztatcenia Zawodowego we Wroctawiu
e Dolnoslaski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli we Wroclawiu
e Urzad Miasta Suwatki
e Muzeum Zamek Lancut
e Urzad Miasta Pruszkowa
e Urzad Miasta Darlowo
e Uczelnia Panstwowa im. Jana Grodka w Sanoku
e Starostwo Powiatowe w Szydlowcu
e Urzad Gminy Jabtonna
e Urzad Gminy Lesznowola
e Miasto Makow Mazowiecki
e Urzad Miejski w Barcinie
o Ghubczyckie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0.
e Urzad Gminy Brdjce
e Urzad Gminy Osjakow
o Urzad Gminy Czernica

e Urzad Gminy Niedzwiedz


https://www.safetyproject.pl/xiii-ogolnopolskie-warsztaty-praktyczno-techniczne/

Urzad Gminy w Rozprzy

Urzad Gminy Swinice Warckie
Urzad Gminy Goéra Sw. Malgorzaty
Urzad Gminy w Rudzie Malenieckiej
Urzad Gminy Gnojno

Urzad Gminy Nowe Ostrowy

Urzad Gminy w Czerwonce

Problematyka warsztatow:

Jakie zagrozenia sg dzi$§ najbardziej prawdopodobne i niebezpieczne?
Jak rozpozna¢ sygnaly alarmowe i komunikaty ostrzegawcze i jak wlasciwie reagowac?

Jak analizowa¢ ryzyko w swoim otoczeniu i przygotowac rodzin¢ na sytuacje kryzysowe?

Jak pracowa¢ z Poradnikiem Bezpieczenstwa.gov, zeby przeku¢ wiedze w konkretne
dziatania?

Jak przygotowac plecak ewakuacyjny i zestaw awaryjny i ile to bedzie kosztowaé?

Jak zachowaé si¢ podczas ataku dronowego lub rakietowego i jakie dziatania podja¢ w
pierwszych minutach po uderzeniu?

Jak budowac odpornos¢ psychiczng, organizacyjna i techniczng instytucji na czas wojny lub
kryzysu?

Jakie ¢wiczenia i checklisty warto wdrozy¢, zeby podnie$¢ realng gotowo$¢ osob, rodzin i
organizacji?

Czy jesteSmy przygotowani do wspotczesnych zagrozen w wymiarze osobowym, rodzinnym i

organizacyjnym?

Adresaci Warsztatow:

Ludnos¢ — czyli kazdy, kto chce zwigkszy¢ poziom swojego bezpieczenstwa w wymiarze
personalnym, rodzinnym i organizacyjnym

Przedstawiciele administracji rzadowej 1 samorzadowej odpowiedzialni za organizacje OLiOC
Wojtowie, burmistrzowie, prezydenci miast, starostowie — organizujacy zapewnienie ustug
wod-kan i realizacje zadan OLiOC w tym zakresie

Przedstawiciele sektora prywatnego i instytucji uzytku publicznego — firm i organizacji
mogacych realizowa¢ zadania ochrony ludnosci i obrony cywilnej

Naukowcy, eksperci i studenci

Kazdy zainteresowany problematyka ochrony ludnosci i obrony cywilnej



Wartos¢ warsztatow:

e Aktualna i sprawdzona wiedza praktyczna z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej
e Interaktywna formuta warsztatow online z mozliwo$cig zadawania pytan

i prowadzenia dyskusji
e Mozliwos¢ konsultacji i dyskusji z ekspertami oraz budowania relacji sSrodowiskowych
e C(Certyfikacja udzialu w warsztatach z mozliwos$cig otrzymania pamiatek i nagrod
e Elektroniczny pakiet zrodet wiedzy i rekomendacji dla kazdego uczestnika

e Bezplatna formuta spotkania

Komitet Organizacyjny Warsztatow:
e mjr rez. dr hab. inz. Jarostaw Stelmach, prof. uczelni — Przewodniczacy Komitetu
Organizacyjnego
e Marcin Kozuszek — Zastepca Przewodniczacego Komitetu Organizacyjnego
e Agnieszka Dwornicka — Kierownik sekretariatu
e [eszek Czapski — Sekretariat Warsztatow

e Wiktoria Greben — Specjalista ds. social mediow

Kontakt:
e Sckretariat Warsztatow, tel. (+48) 574 800 166, (+48) 518 275 996

e-mail: kongres@safeplace.edu.pl
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Plan warsztatow

Godzina

Temat

10.00-10.15

Otwarcie warsztatow
dr hab. Piotr Gawliczek, d.h.c. multi — NATO Deep eAcademy

10.15-10.45

Katastrofy naturalne, zamachy czy wojna?
Do czego powinni$Smy si¢ przygotowac?

Ktore zagrozenia sa prawdopodobne, a ktore najbardziej niebezpieczne?

Jak odr6zni¢ realne ryzyko od medialnego straszenia?

Do czego naprawde warto si¢ przygotowaé w skali domu, rodziny czy gminy?
Jak samodzielnie oceni¢ ryzyko w swojej okolicy?

Czy masz plan B, gdy wydarzy si¢ co$, czego nikt si¢ nie spodziewa?

Prowadzacy:
mjr rez. dr hab. inz. Jarostaw Stelmach, prof. uczelni — Safety Project
Tomasz “Kuton” Kutycki — Centrum Ratownictwa

10.45-11.15

Poradnik Bezpieczenstwa GOV — jak z niego korzysta¢ w praktyce?

Jak pobra¢ i szybko znalez¢ potrzebne informacje w poradniku?

Jak czesto wraca¢ do poradnika, zeby wiedza zamienila si¢ w umiejetnosci?
Jak rozmawiaé z dzie¢mi o trudnych tematach bezpieczenstwa?

Jakie checklisty warto przygotowac dla osoby, rodziny i gminy?

Co przecwiczyc¢ po lekturze poradnika, zeby dziatania byly skuteczne?

Prowadzacy:
mjr rez. dr hab. inz. Jarostaw Stelmach, prof. uczelni — Safety Project
Tomasz “Kuton” Kutycki — Centrum Ratownictwa

11.15-11.45

Jak reagowa¢ na alarmy i komunikaty ostrzegawcze w Polsce?

Alarm czy komunikat ostrzegawczy — jak je odrézni¢?

Co robi¢, gdy zawyja syreny?

Skad dzis$ przychodzg ostrzezenia — telefon, radio, Internet?

Jak odr6zni¢ prawdziwy alarm od fatszywego?

Czy Twoja rodzina wie, jak si¢ zachowaé, gdy ustyszy sygnat alarmowy?

Prowadzacy:
mjr rez. dr hab. inz. Jarostaw Stelmach, prof. uczelni — Safety Project
Tomasz “Kuton” Kutycki — Centrum Ratownictwa

11.45-12.15

Plecak ewakuacyjny czy zestaw awaryjny?
Czy juz jest za p6zno na przygotowania?

Ostrzeganie 1 alarmowanie w ochronie ludno$ci

Obrona cywilna — praktyczne wskazowki jak zabezpieczy¢ personel do pracy w czasie
Wojny

Przygotowanie zasob6w na wypadek sytuacji kryzysowych — pakiet dobrych praktyk
System antydronowy i jak si¢ zachowa¢ na wypadek ataku drona

Szkolenia i ¢éwiczenia z OLiOC — rekomendacje realizacyjne praktykow




Prowadzacy:
mjr rez. dr hab. inz. Jarostaw Stelmach, prof. uczelni — Safety Project
Tomasz “Kuton” Kutycki — Centrum Ratownictwa

12.15-13.00

Jak przetrwa¢ atak dronéw lub rakiet?

Co robi¢, gdy uslyszysz alarm lub komunikat ostrzegawczy?

Jak znalez¢ najbezpieczniejsze miejsce — schron czy tazienka?
Zabiera¢ zestaw awaryjny czy niczego nie potrzebuj¢?

Jak przyja¢ pozycje bezpieczng i jak przetrwa¢ moment ataku?

Jak udzieli¢ pierwszej pomocy po ataku dronowym lub rakietowym?

Prowadzacy:
mjr rez. dr hab. inz. Jarostaw Stelmach, prof. uczelni — Safety Project
Tomasz “Kuton” Kutycki — Centrum Ratownictwa

13.00-14.00

Debata ekspercka
Pytania i dyskusja z udzialem uczestnikow
Odpowiedzi na pytania i problemy uczestnikéw warsztatéw

Eksperci:
mjr rez. dr hab. inz. Jarostaw Stelmach, prof. uczelni — Safety Project
Tomasz “Kuton” Kutycki — Centrum Ratownictwa

14.00

Zakonczenie warsztatow
Ogtoszenie zwycigzcow konkursow i losowan
Wirtualne wreczenie nagrod i pamigtek




